
A la fecha, se reconoce la existencia de 151 personas detenidas por
motivos políticos, de las cuales 25 son mujeres y 126 son hombres.
Esta cifra incluye a 10 personas que fueron encarceladas antes de
2018.

Entre el 1 y el 31 de julio de 2024, se registraron al menos 13
detenciones arbitrarias motivadas por persecución política. Los
familiares de los detenidos han optado por no denunciar
públicamente estos hechos debido a las amenazas recibidas por parte
de las autoridades y el clima de terror instaurado en la sociedad.

Durante el mes de julio, la represión contra periodistas y medios de
comunicación se ha intensificado considerablemente. Varios
periodistas han sido arrestados y otros tantos han sido forzados al
exilio, en un intento del gobierno por silenciar las voces críticas.

La práctica de desapariciones forzadas ha empeorado, con casos de
personas cuyo paradero es desconocido durante más de seis meses.
Las familias de estos desaparecidos han sido privadas de cualquier
información sobre su situación, lo que agrava su angustia y
desesperación.

Se han identificado 25 personas adultas mayores privadas de su
libertad. Estas personas enfrentan la negación de atención médica y
son sometidas a torturas psicológicas, encontrándose en un estado
de alta vulnerabilidad.

@ PresasyPresosPoliticosNicaragua @MPresasPresosNi
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Esta lista - informe es una actualización de la información de personas
presas políticas   quienes permanecen en cárceles en Nicaragua producto
de la crisis sociopolítica iniciada desde abril 2018. El período del presente
informe abarca del 1 al 31 de julio  del 2024.

El listado de personas presas políticas en Nicaragua es construido por el
Mecanismo para el Reconocimiento de Personas Presas Políticas
conformado por organizaciones de derechos humanos, de familiares de
personas presas y excarceladas políticas, abogadas y abogados
defensores de personas presas políticas, así como también de espacios de
documentación y redes de activistas territoriales y digitales. Cabe señalar
que en el listado solamente se incluyen a las personas presas políticas de
quienes se obtuvo acceso y/0 autorización de sus familiares para su
publicación. Importante destacar que la lista únicamente analiza la
calidad de la persona como presa política según criterios y metodología
validad, y no determina responsabilidades.

A través de las listas mensuales publicadas por el Mecanismo para el
Reconocimiento de Personas Presas Políticas se evidencia que en
Nicaragua existen personas privadas de libertad por razones políticas, y
se brinda información sobre las dramáticas condiciones carcelarias y las
graves violaciones a los derechos humanos.
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El Mecanismo considera que una persona es presa política cuando la verificación de información indica que el
caso cumple con al menos uno de los siguientes criterios: 1- Si la persona es detenida en violación de una de las
garantías fundamentales consagradas en la Constitución o en el derecho internacional de los derechos
humanos en particular. 2- Si la detención ha sido impuesta por razones puramente de persecución política, sin
conexión con cualquier delito. 3- Si la detención es prolongada como resultado de motivación política. 4-
Aplicación desigual de la ley, fundada motivación política. 5- Manifiesta violación de debido proceso
relacionada con motivación política.

Dada la limitación de información por parte de las autoridades pertinentes, la información es recopilada por
medio de denuncias en redes sociales, monitoreo de medios y denuncias públicas, así como denuncia de
familiares o la ciudadanía en general a organizaciones de derechos humanos nacionales. No en todos los casos
ha sido posible su verificación y puede contener un margen de error.

Organizaciones que integran el Mecanismo: Unidad de Registro (UDR), Unidad de Defensa Jurídica (UDJ),
Monitoreo Azul y Blanco (MAB), Asociación de Familiares de Presas y Presos Políticos (AFPP), Comité de
Familiares Pro Libertad de Presas y Presos Políticos (CLPP), Organización de Víctimas de Abril (OVA), Grupo de
Secuestrados Políticos Unidos (GSPU), Grupo de Reflexión de Excarcelados Políticos (GREX) y Unión de Presas
Políticos Nicaragua (UPPN).
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Personas presas
políticas a partir
de abril 2018*

Personas presas
políticas antes de
2018

Existe un subregistro del número total de personas encarceladas
por motivos políticos en Nicaragua debido a la falta de acceso a
la información pública y como consecuencia del ambiente de
represión y amenazas derivadas del estado policial que prevalece
en el país. 

*

151 Presos y Presas
Políticas en
Nicaragua

AL 31 DE JULIO DEL 2024:

Lista personas presas políticas, julio 2024

25  Mujeres   |   126  Hombres



Para el mes de junio, el número total de personas presas políticas era de 147.
En el período del informe, que abarca del 1 al 31 de julio del 2024, el
Mecanismo ha reconocido a cuatro (4) personas más como presas políticas.  
Esto eleva el total de personas presas por motivos políticos a 151 en el
momento de la publicación de este informe, incluyendo 10 personas
detenidas antes del contexto de 2018.

Mecanismo para el Reconocimiento de
Personas Presas Políticas. Nicaragua
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REGISTRO DE PERSONAS PRESAS POLÍTICAS AL 31
DE JULIO DEL 2024
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En los siguientes acápites del informe se presentará información relevante
acerca de las 141 personas presas políticas en el contexto de la crisis de
derechos humanos originada en abril del 2018, el contexto de sus
detenciones y datos sociodemográficos, seguido del listado de nombres. En
la segunda parte  se muestra información en relación a las 10 personas
presas políticas detenidas previo al contexto de abril 2018, así como la lista
de sus nombres.

Lista personas presas políticas, julio 2024



DETENCIONES ARBITRARIAS DEL PERÍODO
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Durante el período comprendido en este informe se han reportado  al menos
trece detenciones arbitrarias con aparentes motivaciones políticas, de las
cuales se han confirmado la posterior liberación de cuatro (4) personas, el
resto de casos aún se está verificando la información y/o sus familiares han
optado por no denunciar sus casos por miedo y debido a las amenazas de las
autoridades de encarcelar a mas miembros de la familia.

De las cuatro (4) personas agregadas a la lista, una (1) fue detenida en 2021, y
tres (3) personas fueron detenidas en 2024.

En el siguiente gráfico, se puede observar que 104 personas fueron detenidas
en 2023, representando el 73%, seguidas por 15 personas en 2021 (10%), diez
personas en 2022 (7%), seis personas fueron detenidas en en año actual 2024,
tres personas en 2019, dos personas en 2020 y 1 persona en 2018. Esto
demuestra como el régimen luego de la excarcelación de febrero del año
pasado, ha continuado reprimiendo y encarcelando a ciudadanos por ejercer
sus derechos fundamentales.
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PATRONES REPRESIVOS EN EL MES DE JULIO 2024:

Los malos tratos y torturas a las personas presas políticas denunciadas en los últimos
meses se mantiene constante, varios reportes evidencian el trato inhumano del régimen
con diferentes prácticas que van desde la negación del acceso a patio sol, la pésima
calidad e higiene de los alimentos y el agua, así como tortura psicológica y la negación
de asistencia médica.

Así mismo, en julio de 2024, la situación de los periodistas en Nicaragua se ha agravado
considerablemente, con un marcado incremento en la persecución, el hostigamiento y
las detenciones arbitrarias. Esta situación se enmarca en una política sistemática del
régimen de Daniel Ortega para silenciar a los medios independientes y críticos. Los
periodistas han sido objeto de amenazas constantes, y vigilancia intensiva, lo que ha
generado un ambiente de temor e incertidumbre entre los profesionales de la
comunicación . Las detenciones arbitrarias de periodistas han sido una herramienta
recurrente utilizada por el gobierno para acallar las voces disidentes. Paralelamente, se
continúa con la práctica de cerrar medios de comunicación independientes, confiscar
sus bienes y criminalizar la actividad periodística. Estos actos no solo buscan silenciar
la prensa, sino también desmantelar cualquier estructura que pueda ofrecer una
narrativa alternativa a la oficial.
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En julio de 2024, la práctica de desapariciones forzadas en Nicaragua ha mostrado un
alarmante incremento, consolidándose como una estrategia deliberada del régimen
para castigar y silenciar a sus opositores. Hasta la fecha se han registrado nueve (9)
casos de personas cuyo paradero es desconocido después de haber sido detenidas por las
autoridades. Estas personas han sido secuestradas y sus familiares han sido privados de
cualquier información sobre su estado de salud, condiciones de detención, o incluso los
cargos que enfrentan. Aunque también existen casos que luego de haberlos visitados en
el penal, se les cancelan las visitas familiares por largos períodos incluso meses.

Este patrón de desapariciones forzadas no solo genera un profundo sufrimiento para las
familias de los desaparecidos, sino que también constituye una grave violación de los
derechos humanos. La Convención Internacional para la Protección de Todas las
Personas contra las Desapariciones Forzadas, de la cual Nicaragua es parte, establece
que la desaparición forzada es un crimen de lesa humanidad cuando se comete de forma
sistemática o generalizada. Esta convención obliga a los Estados a garantizar que nadie
sea sometido a desaparición forzada y a investigar y sancionar estos actos .

El ocultamiento del paradero de estas personas y la negación de información a sus
familiares viola  el derecho a la libertad, el derecho a no ser sometido a torturas u otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, y el derecho a un juicio justo.
Además, estas acciones tienen un efecto de intimidación y terror en la sociedad,
manteniendo a las familias de los desaparecidos en un estado constante de zozobra y
miedo.

DESAPARICION FORZADA EN NICARAGUA: UNA HERRAMIENTA DE REPRESIÓN

Lista personas presas políticas, julio 2024



UBICACIÓN 

PROCEDENCIA

De las 141 personas presas políticas desde la crisis de abril de 2018, la mayoría,
133, están en centros del Sistema Penitenciario Nacional. Una (1) en un hospital
de la capital. Siete (7) personas se encuentran en desaparición forzada por
ocultamiento de paradero debido a que a sus familiares se les ha negado poder
visitarlos.

Mecanismo para el Reconocimiento de
Personas Presas Políticas. Nicaragua
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Al menos 44 personas presas políticas (31%) son originarias del departamento
de Managua. Sin embargo, la gran mayoría, 97 personas (69%), son de otros
departamentos del país. Esto evidencia la intencionalidad del régimen en alejar
a las víctimas de sus hogares, lo que trae grandes dificultades de movilidad y
económicas a sus familiares debido a las distancias que deben recorrer para
poder visitarlos, colocándolos aún más en estado de vulnerabilidad.

Lista personas presas políticas, julio 2024



EDADES
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Entre las personas detenidas en relación con los eventos de abril de 2018, al
menos 22 son adultas mayores que han sido privadas de un entorno familiar y
seguro. Estas personas carecen de acceso a atención médica de calidad y a
tratamientos eficientes y oportunos para sus enfermedades crónicas, lo cual
contraviene lo establecido en la Convención Interamericana sobre la Protección
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, que garantiza el derecho a
la salud y el bienestar de las personas de la tercera edad.

Además, al menos 48 personas (34%) de los presos políticos son jóvenes entre
los 18 y 35 años. Estos individuos están siendo privados de su educación, del
derecho a ver crecer a sus seres queridos y de la oportunidad de contribuir a la
comunidad. Sus familias han sufrido un impacto emocional y económico
significativo debido a los gastos asociados con el encarcelamiento.
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ESTATUS JUDICIAL

A las personas que el régimen ha detenido en el pasado y que fueron puestas en
libertad, pero que ahora nuevamente figuran en la lista oficial de detenidos por
razones políticas, se les identifica en este informe como "personas
excarceladas recapturadas". Esta denominación evidencia patrones represivos
y la continuidad en la persecución de las víctimas de prisión política, aún
después de haber sido liberadas.

DETENCIONES REITERADAS

Mecanismo para el Reconocimiento de
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En total el Mecanismo contabiliza 18 personas
excarceladas políticas recapturadas 

De las 141 personas detenidas por

motivos políticos en el contexto

que se analiza, 113 personas han

conocido de su condena, 17

personas enfrentan un proceso

judicial y al menos 11 desconocen

su acusación, lo cual constituye

una violación al principio del

debido proceso.
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Lista de Personas
Presas Políticas en
el contexto de
abril 2018
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31  DE  JULIO DEL  2024

A continuación, presentamos la lista de personas
presas políticas dentro de prisión en el contexto de
la crisis de derechos humanos iniciada en abril
2018. 

Hemos marcado con una “X” los casos de
excarcelados recapturados para su rápida
identificación. Instamos a la ciudadanía en general
a revisar cuidadosamente la lista preliminar de
este informe. 

Si conoce a una persona presa política que no ha
sido registrada, por favor comunicarse al correo
electrónico:
mecanismopresospoliticos@proton.me o en
nuestras  redes sociales:

@ PresasyPresosPoliticosNicaragua @MPresasPresosNi
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Lista de Personas
Presas Políticas
previas a abril
2018

A partir de un trabajo de
documentación el Colectivo de
Derechos Humanos Nicaragua Nunca
Más, se reconoció el carácter político
de 10 personas, que se conocen como
presos políticos previos al contexto
abril 2018 en Nicaragua. 

Luego de la publicación del
documento, diversas organizaciones
de la sociedad civil nicaragüense lo
suscribieron. Dicho documento
presenta un análisis sobre los
principales elementos y criterios que
dan cuenta del carácter político de los
casos.

Mecanismo para el Reconocimiento de
Personas Presas Políticas. Nicaragua
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Nueve de las diez personas presas políticas previas al
contexto de abril 2018 fueron detenidas en 2014 a excepción
de una, quien guarda prisión desde 2011. El total del grupo
de 10 personas son hombres y se encuentran con status
judicial de condenados.

Nueve de estas personas han cumplido 10 años en injusta
prisión, padeciendo de enfermedades crónicas y sufriendo
de torturas y tratos degradantes.

Mecanismo para el Reconocimiento de
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FECHA DE DETENCIÓN

EDAD
El promedio de edad del grupo de 10 personas presas
políticas previas a 2018 es de 53 años. La persona de menor
edad del grupo tiene 39 años y tres (3) personas se
encuentran en el rango de edad de adultos mayores, siendo
70 la edad máxima del grupo. 

Lista personas presas políticas, julio 2024
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UBICACIÓN
Todo el grupo se encuentra recluido desde 2015 en celdas de la Dirección de
Máxima Seguridad del Centro Penitenciario  Jorge Navarro conocido como
La Modelo en Tipitapa a excepción de 1 persona quien está en las galerías: 

7 de ellos en el área conocida como “La 300”
2 en el área conocida como “El Infiernillo”

Las condiciones de reclusión en que se encuentra son de extrema
preocupación. Las celdas de máxima tienen menos ventilación que las
celdas regulares. Las personas recluidas en este régimen se encuentran en
mayor aislamiento, con visitas familiares menos frecuentes y solamente a
través de un vidrio que les separa al momento de hablar. Tampoco suelen
tener acceso a cocina ni salidas regulares a patio-sol.

Las personas presas políticas detenidas antes de 2018 en Nicaragua
llevan más de 10 años en condiciones carcelarias extremadamente
duras que ponen en riesgo su salud física y mental. Estos detenidos,
muchos de ellos implicados en el caso de Las Jaguitas, sufren de
enfermedades crónicas como diabetes, problemas renales, alergias
severas, infecciones de la piel, cáncer y gastritis. Además, se ha
reportado que algunos han sido sometidos a golpizas y se les han
negado visitas familiares, lo que aumenta su sufrimiento y el de sus
seres queridos .

Las condiciones en las que se encuentran son inhumanas: celdas de
máxima seguridad con insalubridad extrema, falta de aire y calor
sofocante. Las denuncias indican que la comida suministrada en las
prisiones suele estar descompuesta y contaminada, y no se les
permite recibir alimentos de sus familias 

A continuación se presenta el listado de los 10 presos políticos
previos al contexto de abril 2018.

SITUACIÓN DE SALUD

Lista personas presas políticas, julio 2024





Anexo 1.

Lista de mujeres presas políticas en Nicaragua

Apellidos Nombres Edad actual Departamento
1 Andino Ramírez Mariví Elieth 40 Estelí
2 Baldelomar Alemán Brenda Lee 49 Chinandega
3 Campos Silva Joseling Mayela 30 Managua
4 Centeno Marín Martha Lorena 50 Managua
5 Espinosa Segura Maricarmen 45 Managua
6 Espinoza Hurtado Ivonne Patricia Espinoza Hurtado 57 Boaco
7 Espinoza Tercero Adela Elizabeth 27 Managua
8 García Zapata Anielka Lucía 28 Chinandega
9 Guillen Zepeda Evelyn Susana 52 Granada

10 Henríquez James Nancy Elizabeth 61 RACCN
11 Hernandez Melba Damaris 54 Managua
12 Herrera Galeano María Verónica 47 Estelí
13 Leiva Chavarría Reyna Isabel 25 Matagalpa
14 López García Nelly Grisselda 42 Masaya
15 Martínez Lira Alba Paola 34 Estelí
16 Martínez Ulloa Hazel del Socorro Martínez Ulloa 56 Chinandega
17 Morales López Gabriela Ivonne 31 Managua
18 Muñoz Pavon Olesia Auxiliadora 52 Managua
19 Rivas Hernández Martha Candelaria 45 Granada
20 Rodriguez Herrera Jaqueline de Jesus 36 Jinotega
21 Anónima
22 Anónima
23 Anónima
24 Anónima
25 Anónima



Anexo 2

Lista de personas Presas Polítcias adultas mayores

Apellidos Nombres Edad actual Departamento

1 Gutiérrez Larios Enmanuel de Jesús 76 Granada
2 García Guevara Julio José 73 Masaya
3 Rivera Bryan Brooklyn 71 RACCN
4 Acevedo Castillo Douglas 70 Matagalpa
5 Cortez Dávila José Ricardo 70 Matagalpa
6 Melendez Lacayo Eddy Danilo 68 Managua
7 Mena Matus Ramón 68 Río San Juan
8 Ramirez Andino Cresencio Salvador 68 Managua
9 Baquedano Juan Carlos 66 Jinotega

10 Quezada Freddy Antonio 66 Managua
11 Montoya Vivas Abdul 65 Matagalpa
12 Sánchez Manuel Antonio 65 Masaya
13 Balmaceda CastrilloWilfredo José 63 Matagalpa
14 Sánchez López Cándido 62 Río San Juan
15 Centeno Espinoza Juan Bruno 62 Madriz
16 Molina Orozco Carlos Alberto 62 Jinotega
17 Henríquez James Nancy Elizabeth 61 RACCN
18 Urbina Lara José Manuel 61 Managua
19 Cano Angulo Zacarías Isabel 61 Matagalpa
20 Zapata Jiménez Javier Danilo 61 Managua
21 Malespin Sánchez Gustavo Daniel 60 Managua
22 Anónimo Adulto mayor
23 Anónimo Adulto mayor
24 Anónimo Adulto mayor
25 Anónimo Adulto mayor


