





Estado actual

2 excarcelaciones
documentadas
en el periodo.

3 nuevos casos
incorporados.

Personas presas politicas
al 31 de marzo de 2026.

La detencion arbitraria por motivos politicos persiste

y se mantiene activa como politica de Estado.

EL LISTADO DE PERSONAS PRESAS POLITICAS EN NICARAGUA es construido por el
Mecanismo para el Reconocimiento de Personas Presas Politicas conformado por
organizaciones de derechos humanos, de familiares de personas presas politicas,
abogadas y abogados, asi como también de espacios de documentacion y redes de
activistas territoriales y digitales.

Cabe sefialar que en el listado solamente se incluyen a las personas presas
politicas de quienes se obtuvo acceso a informacion y autorizacion de sus
familiares para su publicacion.

Importante destacar que la lista Gnicamente analiza la calidad de la persona como presa
politica segun criterios y metodologia establecida por este mecanismo, y no
determina responsabilidades penales de las personas.

A través de las listas mensuales publicadas por el Mecanismo para el Reconocimiento de
Personas Presas Politicas se evidencia que en Nicaragua existen personas privadas
de libertad por razones politicas, y se brinda informacion sobre las dramaticas
condiciones carcelarias y las graves violaciones a los derechos humanos.



DATOS GENERALES DE LAS PERSONAS PRESAS POLITICAS EN NICARAGUA

47 PRESOS poLiTicos  Mecanismo
N ICARAGUA PARA EL RECONOCIMIENTO DE

Actualizada al 31 de Marzo de 2026 PERSONAS PRESAS POLITICAS

1491 personas han sido reconocidas como presas
politicas por el Mecanismo desde el 2018.

Geénero 4 4 3

Adultos

Mayores 14

Desaparecidos 1 1

Hombres I Mujeres

swe | TOTAL| 47
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mecanismopresospoliticos@proton.me https://presasypresospoliticosnicaragua.org

Al 31 de marzo de 2026, el Mecanismo registra un total de 47 personas presas politicas
en Nicaragua. Durante el periodo analizado, se documentaron 2 excarcelacionesy la

incorporacion de 3 nuevos casos, lo que evidencia la persistencia de la detencion
arbitraria por motivos politicos.



En los ultimos meses, se ha observado una intensificacion de los mecanismos de
vigilancia y control, particularmente dirigidos a los entornos familiares de las personas
presas politicas y de quienes han sido excarceladas. Se conocid que estas familias
enfrentan no solo actos de vigilancia y amenazas directas, sino también
restricciones indirectas orientadas a aislarlas y limitar sus posibilidades de
articulacion, denuncia y acompafiamiento.

En este contexto, el subregistro no responde Unicamente al temor inmediato
frente a represalias, sino a la consolidacion de un entorno sostenido de
coercion, en el que denunciar implica riesgos continuos.

Asi lo ha sefialado el Grupo de Expertos en Derechos Humanos sobre Nicaragua (GHREN,
por sus siglas en inglés) en su informe mas reciente: las “violaciones y abusos graves de
derechos humanos... contra una gama cada vez mas amplia de personas
consideradas opositoras, reales o percibidas, y sus familiares, de manera sistematica
y generalizada”.

En consecuencia, la cifra actual debe interpretarse como un minimo verificable
dentro de un universo mas amplio, marcado por la opacidad, el control estatal y las
limitaciones para documentar la totalidad de los casos.

El minimo verificable:
La coercion como barrera :

. “Violaciones y abusos
47 Casos cnp,flr?adp_s con raves de derechos
autorizacion familiar. umanos... contra
T B T una gama cada vez
Vigilancia: Intensificacion de vigilancia y mas amplia de
amenazas directas a entornos familiares personas
y personas excarceladas. consideradas
opositoras... de
Aislamiento: Restricciones para limitar la manera sistematica y
articulacion, denuncia y acompafamiento. generalizada.
- Grupo de Expertos
en Derechos Humanos
Coercion Sostenida: Un entorno donde denunciar SUhrEI-I;IIIIcEaNragua
implica riesgos continuos. [ )




EDADES DE LAS PERSONAS PRESAS POLITICAS

Se ha documentado un deterioro progresivo y generalizado en el estado de salud de las
personas presas politicas, directamente vinculado a las condiciones de detencion
impuestas. La combinacion de aislamiento prolongado, alimentacion deficiente,
restricciones en el acceso al agua y la negacion sistematica de atencion médica
configura un entorno que no solo agrava enfermedades preexistentes, sino que genera
nuevas afectaciones fisicas y psicologicas.

Particularmente preocupante es la situacion de las personas adultas mayores,
guienes representan un 29% de las personas detenidas presas politicas y
enfrentan un riesgo elevado debido a padecimientos crénicos que no reciben
tratamiento adecuado. Se mantiene la falta de atencion médica adecuada y profesional,
el retraso en la entrega de medicamentos o incluso la no entrega de medicamentos, y la
ausencia de evaluaciones especializadas han provocado un deterioro acelerado en su
salud, en condiciones que pueden constituir tratos crueles, inhumanos o degradantes.

A ello se suma el impacto en la salud mental, marcado por cuadros de depresion,
ansiedad y desgaste emocional severo, asociados al aislamiento, la
incertidumbre y las condiciones de reclusion. En los casos de personas en desaparicion
forzada, el riesgo se agrava significativamente, al desconocerse su estado de salud y
mantenerse completamente fuera de cualquier mecanismo de proteccion.

Edades de las personas presas politicas
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Las enfermedades y afectaciones mas frecuentes que las personas estan
padeciendo son:

e enfermedades cronicas no tratadas (hipertension, diabetes, afecciones cardiacas)

e desnutricion y pérdida de peso

e afecciones dermatoldgicas y gastrointestinales (por condiciones insalubres)

e (deterioro fisico general acelerado
Ademas, se han reportado casos con:

e sospechas de enfermedades graves no atendidas (gj. tumores o cancer)

o traslados hospitalarios en condicion critica sin informacion a familiares

Riesgo extremo: Poblacion adulta mayor

1. Henry Hildefonso Ruiz 8. Salvadora del Socorro
Hernandez (82) Martinez Aburto (68)
‘ & 9. Eddie Moisés Gonzalez
2. Bayardo Arce Castaiio (77) Valdivia (67) i
del total de personas 3. Brooklyn Rivera Bryan (73) 10. éq“{r?l?n jﬁngé Balmaceda
presas politicas. 4. Alvaro Antonio Baltodano \ = 70( ! .
" Catarsm 73) 11. Victor Boitano Coleman (64)
Enfrentan padecimientos . .
cronicos SlI:] atencion médica 5. José Ricardo Cortez Davila [72) 12. José Manuel Urbina Lara (53}
profesional, retraso o . .
negacién de medicamentos. 6. Steadman Fagot Miller (71) | 13. fa“ai‘ 'asslgahe' Cano
Estas condiciones configuran T ——— ngulo (62)
s rls nhnaros | TG .o

UBICACION ACTUAL DE LAS PERSONAS PRESAS POLITICAS

La mayoria de las personas presas politicas se encuentran recluidas en el Sistema
Penitenciario. Sin embargo, se confirma que el 23 % (11 personas) se encuentran
en condicion de desaparicion forzada. Desde el momento de su detencidn, se ha
conocido que sus familiares no han recibido informacion oficial sobre su paradero ni
han podido establecer contacto o conocer su estado de salud.

Lugar de reclusion Cant

SPN La Modelo, Tipitapa 30
Desaparecido/a 11
SPN Waswali, Matagalpa 4
Casa por Céarcel 1
Otro 1




Esta situacion configura desaparicion forzada conforme a los estandares internacionales,
que la definen como una de las violaciones mas graves a los derechos humanos.
El GHREN también reiter6 que la desaparicion forzada ha sido utilizada como una
herramienta de represion para generar incertidumbre, castigo y control sobre las
personas detenidas y sus familias, “las desapariciones forzadas de varios meses... y
constituyen, prima facie, un crimen de lesa humanidad”.

La herramienta de la incertidumbre:
Desaparicion Forzada

Familiares sin informacidn oficial sobre
su paradero, salud, o contacto legal.

El GHREN clasifica esto, prima facie,
como un crimen de lesa humanidad
disefiado para generar castigo y control
social.

Rivera Bryan Brooklyn, Alvarez Morales Douglas Gamaliel, Boitano Coleman Victor, Chavarria Altamirano Angélica Patricia,
Gonzalez Valdivia Eddie Moisés, Fagot Miiller Steadman, Martinez Romero Larry Javier, Martinez Aburto Salvadora del
Socorro, Brenes Sanchez Carlos Ramon, Anénimo (a), Andnimo (a).

en condicion de desaparicion
forzada.

BROOKLYN RIVERA LLEVA 914 DIAS DE DESAPARICION FORZADA

La gravedad del caso de Brooklyn Rivera aumenta por su edad (73 afos) y por reportes
sobre padecimientos previos, entre ellos presunta hipertension, asi como por la
informacion de que, tras su arresto, habria sido trasladado en una ambulancia
debido a su condicion médica. La ausencia de comunicacion y de garantias minimas
—incluido el acceso a familiares y representacion legal— refuerza el caracter de
extrema vulnerabilidad en el que se encuentra.

Diversos organismos internacionales de derechos humanos, incluida Amnistia
Internacional, han alertado publicamente sobre este caso, subrayando la obligacion
del Estado de aclarar sin demora la situacion de Rivera, confirmar que se
encuentra con vida y garantizar su integridad personal. Estas alertas también han
advertido que la falta de transparencia alrededor de su detencion se enmarca en un
contexto mas amplio de represion y persecucion contra liderazgos indigenas, voces
criticas y organizaciones de la sociedad civil en Nicaragua.



Reiteramos la alerta: existen antecedentes en los que el régimen de Ortega y Murillo ha
permitido el deterioro progresivo de la salud de personas presas politicas bajo
custodia estatal, llegando en algunos casos a muertes en prision.

En este contexto, la prolongacion de la desaparicion forzada de Brooklyn Rivera
incrementa el riesgo de dafios irreparables y exige acciones inmediatas de verificacion,
proteccion efectiva y rendicion de cuentas. Asimismo, recordamos que actualmente se
registran al menos 11 personas en condicion de desaparicion forzada; por tanto, se
exige al Estado de Nicaragua que presente de manera inmediata pruebas de
vida y del estado fisico de las personas detenidas y desaparecidas, y que brinde
informacion verificable sobre su paradero.

de desaparicion forzada para
Brooklyn Rivera (73 anos).

Salud Comunidad Internacional Riesgo Inminente
Padecimientos previos Amnistia Internacional y El régimen tiene
(hipertension). otros organismos exigen antecedentes de permitir
Trasladado en confirmacion de vida. Su el deterioro fatal bajo
ambulancia tras su caso refleja la persecucion custodia. El riesgo de
arresto; desde entonces, estructurada contra danos irreparables
cero garantias minimas ni liderazgos indigenas. aumenta cada dia.

contacto legal.

CAMBIO DE PATRON EN LOS PERFILES DE PERSONAS PRESAS POLITICAS

Durante el periodo analizado, se consolida una transformacion significativa en los
perfiles de las personas afectadas por la prision politica, lo que da cuenta de una
evolucion en la estrategia represiva del Estado.

A diferencia de los primeros afos de la crisis, cuando la represion se dirigia
principalmente contra personas vinculadas a la protesta social, liderazgos visibles o
actores politicos opositores, en la actualidad se observa una diversificacion de los
perfiles acompariada de una focalizacion mas selectivay estratégica.



Diversificacion de los blancos

de represion
Personas Vinculados
Indigenas al Oficialismo
Perfil: Perfil:
Lideres, guardabosques y autoridades Militares (activos/retiro), exfuncionarios
de la Costa Caribe. publicos, simpatizantes sandinistas.
Objetivo Estatal: Objetivo Estatal:
Erosionar la autonomia colectiva, Regulacion interna del poder.
debilitar estructuras territoriales Depuracion, disciplinamiento
comunitarias y gobernanza propia institucional e imposicion de lealtades
(segun hallazgos del GHREN). mediante castigo ejemplificante.

Por un lado, las personas indigenas representan aproximadamente el 30 % de los casos
registrados, configurandose como uno de los grupos méas afectados. Este dato no solo
evidencia un incremento cuantitativo, sino la consolidacion de un patrén cualitativo
de persecucion orientado a debilitar estructuras comunitarias, formas de
organizacion territorial y mecanismos propios de gobernanza en la Costa
Caribe.

La criminalizacion de lideres, guardabosques y autoridades comunitarias se inserta en
dinamicas historicas de exclusion, pero en el contexto actual adquiere un caracter
mas sistematico, sostenido y dirigido a erosionar la autonomia colectiva.

En esta linea, el GHREN ha sefialado que “las acciones represivas han impactado de manera
diferenciada a comunidades indigenas, afectando sus estructuras organizativas y su capacidad
de ejercer derechos colectivos”, lo que refuerza la lectura de una represion que no solo
actlia sobre individuos, sino sobre sujetos colectivos y sus formas de organizacion.

Por otro lado, se mantiene —y se vuelve mas visible— la incorporacion de personas
previamente vinculadas al aparato estatal o al oficialismo, que representan
alrededor del 15% de los casos. Este grupo incluye militares en retiro o activos,
exfuncionarios publicos y personas identificadas como simpatizantes del partido de
gobierno.



De acuerdo con la metodologia del Mecanismo, la inclusion de estos casos responde
exclusivamente a la identificacion de detenciones arbitrarias por motivacion
politica, conforme a criterios objetivos basados en estandares internacionales. En este
marco, la pertenencia institucional o afiliacion politica previa no constituye un elemento
excluyente, sino que es analizada a partir de las circunstancias especificas de cada caso.

Este cambio de patron permite identificar una transicion hacia una represion de
caracter mas preventivo, selectivo y transversal. No se limita a reaccionar frente a
actos concretos de disidencia, sino que busca anticiparlos, inhibirlos y desarticularlos
antes de que se manifiesten. De este modo, la prision politica opera también como un
mecanismo de advertencia y control social extendido, dirigido tanto a opositores como a
sectores potencialmente criticos o percibidos como no completamente alineados.

Como ha advertido el GHREN en su dltimo informe, “una gama cada vez mas amplia de
personas consideradas opositoras, reales o percibidas, y sus familiares” esta siendo objeto de
represion, lo que confirma la expansion del universo de victimas y la
profundizacion del alcance de la politica represiva.

En conjunto, estos elementos evidencian una sofisticacion del modelo represivo, en

el cual la prision politica contintdia siendo una herramienta central, pero aplicada
de manera mas selectiva, estratégica y funcional a la consolidacion del control estatal.

Matriz Analitica: El nuevo paradigma represivo

Fase Inicial de la Crisis Patron Actual

Perfil Liderazgos visibles, Transversal. Indigenas,

Objetivo manifestantes, opositores sociedad civil y propios ex-
tradicionales. oficialistas.

Naturaleza | Reactivafrente a actos Preventiva y selectiva. Busca

del Castigo concretos de disidencia o inhibir y desarticular antes de
protesta social. que el disenso se manifieste.

Funcion Contencion de la oposicion Control social extendido y
Politica democratica. gestion de lealtades internas.
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	Esta es una actualización de la información de personas presas políticas quienes permanecen en cárceles en Nicaragua al 31 de marzo del 2026, producto de la crisis sociopolítica que existe en Nicaragua.
	EL LISTADO DE PERSONAS PRESAS POLÍTICAS EN NICARAGUA es construido por el Mecanismo para el Reconocimiento de Personas Presas Políticas conformado por organizaciones de derechos humanos, de familiares de personas presas políticas, abogadas y abogados, así como también de espacios de documentación y redes de activistas territoriales y digitales.
	Cabe señalar que en el listado solamente se incluyen a las personas presas políticas de quienes se obtuvo acceso a información y autorización de sus familiares para su publicación.
	Importante destacar que la lista únicamente analiza la calidad de la persona como presa política según criterios y metodología establecida por este mecanismo, y no determina responsabilidades penales de las personas.

